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OELESTHILFE == DER PARITATISCHE

NRW KONTAKTBURO PFLEGESELBSTHILFE

in Kooperation mit ¢
A4S
,Wir l(ijeben Pfle(g\?)’

Was Sie schon immer uber die Pflege
zu Hause wissen wollten...

Ein Nachmittag fir pflegende und betreuende Angehorige

Kennen Sie das?

o Sie haben viele Fragen, aber o Sie sind unsicher, ob Sie alle
die Mitarbeiterin des Leistungen der Pflegekasse
Pflegedienstes muss weiter kennen?

zum nachsten Patienten?

o Sie brauchen ein Hilfsmittel, o Sie fuhlen sich oft erschopft
wissen aber nicht, was in und wirden gern wissen, ob
lhrer Situation wirklich passt? es anderen auch so geht?

Heute nehmen wir uns Zeit fir lhre Fragen!

Als besonderer Gast wird Heilpraktikerin
Heike Perske im Anschluss an die
Gesprachsrunde mit lhnen einige
Atemiibungen machen, die Sie auch leicht zu
Hause anwenden kénnen.

Ayse Tuney Gllmez, Pflegedienstleitung AGS Pflege
Sabine Tenambergen, Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe

So gehen Sie entspannt nach Hause!

Gefordert von:

SRS, W) | LANDESVERBANDE G Py
des Landes Nordrhein-Westfalen A DER PFLEGEKAS SEN Verband der Privaten
Krankenversicherun



Wann: 1. Termin: Donnerstag, 22.11.2018 von 15.00 — 16.30 Uhr

I
&

Wo: AGS Pflegedienst GmbH | Nordstr. 28 | 59269 Beckum

Die Teilnahme ist kostenlos.

Bitte melden Sie sich telefonisch oder per
Mail beim Kontaktburo Pflegeselbsthilfe
an.

IHR WEG ZU UNS

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

Waterstroate 6

48231 Warendorf

Telefon: 02381 94 13 300
pflegeselbsthilfe-warendorf@paritaet-nrw.org

Weitere Termine:
Donnerstag, 24.01.2019, nach dem Gesprach gibt es ,Wellness fir die Fil’e*
Donnerstag, 21.03.2019: Lassen Sie sich Uberraschen




