
Logos und 
Gestaltungselemente ein- 

und ausblenden über: 
Entwurf // Designs < 

Bitte beachten Sie die 
vorgegebenen 
Feldgrößen.  
 
Schreiben Sie nur 
soviel Text wie in den 
Rahmen passt. 
 
Größe und Position 
des Rahmens nicht 
ändern. 
 
Fügen Sie keine neuen 
Textfelder hinzu. 
 
Schriftart und -farbe 
bitte nicht ändern. 

Vor dem Druck auf 
vorbedrucktes Papier: 
Elemente ausblenden! 

Für die Erstellung einer 
PDF: Elemente 

einblenden! 

Was Sie schon immer über die Pflege 
zu Hause wissen wollten… 

Ein Nachmittag für pflegende und betreuende Angehörige 

Kennen Sie das? 

o Sie haben viele Fragen, aber 
die Mitarbeiterin des 
Pflegedienstes muss weiter 
zum nächsten Patienten? 
 

o Sie brauchen ein Hilfsmittel, 
wissen aber nicht, was in 
Ihrer Situation wirklich passt? 

o Sie sind unsicher, ob Sie alle 
Leistungen der Pflegekasse 
kennen? 
 

 
o Sie fühlen sich oft erschöpft 

und würden gern wissen, ob 
es anderen auch so geht? 

 

Als besonderer Gast wird Heilpraktikerin 
Heike Perske im Anschluss an die 
Gesprächsrunde mit Ihnen einige 
Atemübungen machen, die Sie auch leicht zu 
Hause anwenden können. 

 

So gehen Sie entspannt nach Hause! 

Heute nehmen wir uns Zeit für Ihre Fragen! 

Ayşe Tüney Gülmez,  Pflegedienstleitung AGS Pflege 
Sabine Tenambergen, Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe 

in Kooperation mit 



Logos und 
Gestaltungselemente ein- 

und ausblenden über: 
Entwurf // Designs < 

Bitte beachten Sie die 
vorgegebenen 
Feldgrößen.  
 
Schreiben Sie nur 
soviel Text wie in den 
Rahmen passt. 
 
Größe und Position 
des Rahmens nicht 
ändern. 
 
Fügen Sie keine neuen 
Textfelder hinzu. 
 
Schriftart und -farbe 
bitte nicht ändern. 

Vor dem Druck auf 
vorbedrucktes Papier: 
Elemente ausblenden! 

Für die Erstellung einer 
PDF: Elemente 

einblenden! 

Bitte ausschließlich Logos hinzufügen über 
das Symbol „Grafik aus Datei einfügen“ 

„Der Gesprächsbedarf bei den Angehörigen 
ist groß. Leider können wir während der 
Pflegeeinsätze nicht auf alles eingehen. 
Deshalb bieten wir diesen Nachmittag an.“ 
[Ayşe Tüney Gülmez, AGS Pflegedienst] 

IHR WEG ZU UNS 

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe 

Waterstroate 6 

48231 Warendorf 

Telefon: 02381 94 13 300 

pflegeselbsthilfe-warendorf@paritaet-nrw.org 

Weitere Termine: 
Donnerstag, 24.01.2019, nach dem Gespräch gibt es „Wellness für die Füße“ 
Donnerstag, 21.03.2019: Lassen Sie sich überraschen 

Die Teilnahme ist kostenlos. 
 
Bitte melden Sie sich telefonisch oder per 
Mail beim Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe 
an. 

Wann: 1. Termin: Donnerstag, 22.11.2018 von 15.00 – 16.30 Uhr 
 
 

Wo: AGS Pflegedienst GmbH | Nordstr. 28 | 59269 Beckum 
 
 


