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Diagnose Schizophrenie und Psychose

Die Schizophrenie ist eine psychische Erkrankung, die flr
Betroffene, aber auch fiir das soziale Umfeld eine grol3e Be-
lastung und Herausforderung darstellt.

Neben den Krankheitssymptomen wie beispielsweise
Wahnvorstellungen, Stimmen horen oder Verfolgungs-
wahn leiden Betroffene vor allem unter gesellschaftlicher
Stigmatisierung und Vorurteilen.

Wer ist angesprochen

Mochtest du dich mit Menschen austauschen, die dhnliche
Erfahrungen gemacht haben? Bist du es leid, deine Erfah-
rungen mit der Erkrankung zu verheimlichen oder ist es dir
gar peinlich, es auszusprechen aus Angst vor Ablehnung?
Willst du was verandern? Dann bist du hier genau richtig,
denn hier kannst du dich frei von Angst mit anderen Be-
troffenen austauschen und liber deine Erfahrungen berich-
ten. Alle Teilnehmenden haben dhnliches erlebt und sind
daher verstandnisvoll.

Wir verandern. selbsthilfe macht stark.
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Diagnose Schizophrenie und Psychose

Die Schizophrenie ist eine psychische Erkrankung, die fir
Betroffene, aber auch fiir das soziale Umfeld eine grolRe Be-
lastung und Herausforderung darstellt.

Neben den Krankheitssymptomen wie beispielsweise
Wahnvorstellungen, Stimmen horen oder Verfolgungs-
wahn leiden Betroffene vor allem unter gesellschaftlicher
Stigmatisierung und Vorurteilen.

Wer ist angesprochen

Modchtest du dich mit Menschen austauschen, die dhnliche
Erfahrungen gemacht haben? Bist du es leid, deine Erfah-
rungen mit der Erkrankung zu verheimlichen oder ist es dir
gar peinlich, es auszusprechen aus Angst vor Ablehnung?
Willst du was verdandern? Dann bist du hier genau richtig,
denn hier kannst du dich frei von Angst mit anderen Be-
troffenen austauschen und liber deine Erfahrungen berich-
ten. Alle Teilnehmenden haben dhnliches erlebt und sind
daher verstandnisvoll.

Wir Vel’andern. Selbsthilfe macht stark.




Ziele der Treffen

Neben dem Erfahrungsaustausch sind ein respektvol-
ler Umgang miteinander und das Finden gemeinsa-
mer Losungsansatze fur alltdgliche Problematiken mit
der Erkrankung wichtig. Als ein besonderes Ziel ist
auch die Erarbeitung eines ,Friihwarnsystems” ge-
plant, um das Risiko einer erneuten schizophrenen
Psychose zu verringern.

Gruppentreffen

Die Treffen finden im 14-tagigen Rhythmus von 18:00
bis 20:00 in Ahlen statt.

Interessierte miissen (iber eine Krankheitseinsicht
verfligen, in Behandlung und in einer stabilen Phase
sein.

Es finden Vorgesprache mit Interessierten statt.

Kontakt

Interessierte Betroffene kdnnen sich entweder bei
der Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Warendorf melden
unter selbsthilfe-warenorf@paritaet-nrw.org

oder unter 02581 46 799 88 oder sich per Telefon di-

rekt an Madeleine wenden unter 0160 93 22 20 68
(gerne auch per WhatsApp)

Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Warendorf
Waterstroate 6 | 48231 Warendorf

Telefon: 02581 46 799 88

Email: selbsthilfe-warendorf@paritaet-nrw.org
www.selbsthilfe-warendorf.de

Wir Verﬁndern. Selbsthilfe macht stark.
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Ziele der Treffen

Neben dem Erfahrungsaustausch sind ein respektvol-
ler Umgang miteinander und das Finden gemeinsa-
mer Losungsansatze fir alltagliche Problematiken mit
der Erkrankung wichtig. Als ein besonderes Ziel ist
auch die Erarbeitung eines ,Friihwarnsystems” ge-
plant, um das Risiko einer erneuten schizophrenen
Psychose zu verringern.

Gruppentreffen

Die Treffen finden im 14-tagigen Rhythmus von 18:00
bis 20:00 in Ahlen statt.

Interessierte mussen Uber eine Krankheitseinsicht
verfligen, in Behandlung und in einer stabilen Phase
sein.

Es finden Vorgesprdache mit Interessierten statt.

Kontakt

Interessierte Betroffene koénnen sich entweder bei
der Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Warendorf melden
unter selbsthilfe-warenorf@paritaet-nrw.org

oder unter 02581 46 799 88 oder sich per Telefon di-

rekt an Madeleine wenden unter 0160 93 22 20 68
(gerne auch per WhatsApp)

Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Warendorf
Waterstroate 6 | 48231 Warendorf

Telefon: 02581 46 799 88

Email: selbsthilfe-warendorf@paritaet-nrw.org
www.selbsthilfe-warendorf.de

Wir Vel'ﬁndern. Selbsthilfe macht stark.
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